Regulamin korzystania z balii

. Balia jest integralna czescia obiektu ,,.asownia“ i obowiazuja w niej przepisy niniejszego Regulaminu. Przed wejsciem do balii nalezy zapoznac¢ sie z Instrukcjq korzystania.
. Korzystanie z balii jest rownoznaczne z akceptacjq wszystkich postanowien niniejszego Regulaminu.
. Podczas korzystania z balii nalezy bezwzglednie stosowac sie do instrukcji uzytkowania, polecen i informacji udzielanych przez gospodarzy lub pracownikéw.
. Z balii korzysta¢ mogg jedynie osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwosci nie stanowiq przeciwskazan do korzystania z zabiegow. Wstepu do balii zabrania sie w szczegdlnoSci osobom:
o z chorobami serca, nadci$nieniem i chorobami naczyn krwiono$nych
z chorobami tarczycy, klaustrofobia, epilepsja, ostrymi stanami reumatycznymi,
z nowotworami, ostrymi infekcjami i stanami astmatycznymi,
z podwyZszong temperaturg ciala,
kobietom w czasie menstruacji i w okresie ciazy,
o zmeczonym, pod wptywem alkoholu i srodkéw odurzajacych.
. Wchodzac do balii korzystajacy potwierdza, Ze jego stan zdrowia pozwala na takq forme rekreacji. Za szkody, w tym skutki zdrowotne przebywania w balii powstale z przyczyn nielezacych po stronie obiektu, ,,Lasownia“ nie ponosi odpowiedzialnosci.
6. Przed wejsciem do balii nalezy:
o zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe,
o zdjac¢ okulary i szkla kontaktowe,
o dokladnie umy¢ cate ciato pod prysznicem mydiem, a nastepnie wytrzec¢ do sucha,
o zdjac obuwie,
. Zabrania sie ktadzenia jakichkolwiek przedmiotéw (recznikéw, itp.) na piecu lub w jego poblizu.
. W balii zabrania sie spozywania pokarméw oraz napojow alkoholowych.
. W balii zabrania sie korzystania z wyrobow tytoniowych i tytoniowo podobnych w tym e-papierosow.
. Nie nalezy dotykac rozgrzanych elementéw pieca w balii, tych wystajacych na powierzchni ani tych zanurzonych w wodzie — moga by¢ bardzo gorace!
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